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Seminar 2023/2024: Vorstellung der Rahmenthemen

Nr.: 4 Kurztitel des Rahmenthemas:
Sport im Kontext von Wirtschaft/Gesellschaft/Politik/Gesundheit/
Umwelt/Erndhrung/Psychologie
Lehrkraft/ | Schattel Ulrike & Golisch Verena Facher: Sport/Wirtschaft/ As-
Lehrkrafte pekte der Gesundheit/Psycholo-
gie/Deutsch/PuG...
Kurzbeschreibung:

Der Sport ist nicht nur die schonste Nebensache der Welt und ein gesundes Hobby — er ist viel

mehr. Sport ist seit jeher und in allen Kulturen ein zentrales Phanomen, dessen gesellschaftliche

Wirkung und Relevanz nicht unterschatzt werden darf. Das Thema Sport weist daher eine Viel-

zahl an Facetten und Verbindungen zu anderen Bereichen auf und kann somit in verschiedenen

Kontexten betrachtet werden. Die folgenden Beispiele zeigen eine kleine Auswahl, wo Sport auf

andere Handlungsfelder trifft, und soll als Anregung zur individuellen Themenfindung dienen:

Der Wirtschaftsfaktor Sport (z.B. bei Olympischen Spielen oder bei fuBballerischen Gro-
Rereignissen, etc.)

Sporttourismus

Olympia und Umwelt. Kritische Beleuchtung des Einflusses olympischer Sommer/Win-
terspiele auf die Umwelt

Der Sport zwischen Medien, Wirtschaft und Zuschauern

Gesundheitsékonomische Effekte (z.B. im Hinblick auf die Gesundheit der Bevdlkerung
oder auch in Bezug auf die Finanzierbarkeit des Gesundheitssystems)
Leistungsmotivation durch Management von Zielen, Starken und Werten

Sozialisation im und durch Sport (EIf Freunde misst ihr sein!?)

Forderung des Selbstkonzepts durch Sport

Sportsucht als soziales Phanomen

Mentales Training — der Schliissel zum Erfolg?

Selbstoptimierung im Fitnessbereich — Sport als neue Religion?

»Overequiped” Freizeitsport — Veranderungen und Entwicklungen im Freizeitsport (z.B.
E-Bikes)

und Auswirkungen auf Unfallvorkommen und Krankenkassen

Yfood, foodspring, Huel und co: Nahrungserganzungsmittel im Freizeitbereich — Mar-
ketinggag oder Notwendigkeit?

Werbe- und Marketingstrategien von Fitnessinfluencern

Einfluss von Alkohol auf die sportliche Leistung

Vegane Ernahrung im Bodybuilding

Auswirkungen des Klimawandels auf bayerische Skigebiete (wirtschaftlich als auch
Okologisch betrachtet, Alternativen, Zusammenschlisse ...)

Einfluss des Zyklus auf die Leistungsfahigkeit




Dieses Seminarthema ist fiir Jeden (unabhangig vom Zweig) geeignet. Einzige Voraussetzung ist
die Leidenschaft/Verbundenheit zum Thema Sport. Individuelle Themenvorschlage zum Rah-
menthema sind erwiinscht. Falls es Fragen zum Rahmenthema gibt, kdnnen Sie sich gerne je-
derzeit bei uns melden.

Wir freuen uns auf spannende Themen und darauf, euch bei eurem Thema zu begleiten!

Sonstige Hinweise: Bei Anmeldung wird vorausgesetzt, dass die bevorzugte Kombination aus
z. B. Sport und Wirtschaft oder Sport und Psychologie bereits angegeben wird!

Kontakt via Microsoft Teams



